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1. Învățare online 

Folosește resurse online gratuite sau platforme de cursuri 

online pentru a obține noi calificări, cunoștințe sau 

competențe în domeniul de interes. 
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Pentru tinerii NEETs: cum să folosești 

instrumente online pentru a avansa în carieră 



2. Portofoliu digital 

Crează-ți o pagină web, un profil pe social media sau o altă 

formă de prezență online pentru a-ți evidenția abilitățile, 

proiectele și rezultatele. Un profil poate fi mult mai valoros 

decât un CV pentru un potențial angajator. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Social media 

Utilizează social media pentru a-ți crea cunoștințe pe plan 

profesional și alătură-te unei comunități cu interese 

relevante pentru domeniul de activitate vizat de tine. 
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4. Lucrul la distanță 

Există diverse platforme pentru liberi profesioniști ce vă pot 

pune în contact cu potențiali clienți din întreaga lume. Lucrul 

la distanță este tot mai folosit după pandemia COVID. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Platforme online de recrutare 

Utilizează platforme online de recrutare precum ejobs sau 

bestjobs. Ieși în evidență prin optimizarea profilului și a CV- 

ului tău și cercetează piața muncii din domeniul vizat. 
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  Despre proiectul AgeNT:  
 

 

Mai multe informații despre proiect: 
https://europroject.org.ro/index.php/portofoliu#-AgeNT-Agenia-

pentru-Tinerii-NEETS  
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